GC De Maalbeek

Meer activiteiten vind je op www.demaalbeek.be

Op 14-01-2026 selecteerde je 8 activiteiten op www.demaalbeek.be/activiteiten

Repair Café 1040 WrYe FI
(Almost) every second Sunday of the month, you can come to GC De Maalbeek to repair ' , QN i
an item that is broken.

Free

Adults (18+)

18+ © Lies Geers

Sun 17.05.2026

van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

Q
e

After Work Laughter Yoga
Laughter yoga is the ideal way to relax after a busy day at work.
Free

Adults (18+)
18+

Thu 04.06.2026 R
van 17.30 u. tot 18.30 u.
Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
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Play-Café: Cello

Cellist Noé Beauvois stops by and uses his instrument to build bridges between the
worlds of children and music.

Free

Toddlers (1.5 - 2.5)
Preschoolers (2.5 - 6)
Toddlers (1.5 - 2.5)

Families

0

-4 jaar

Sat 06.06.2026

van 10.00 u. tot 12.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02 73484 43

demaalbeek@vgc.be

Q


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Repair Café 1040 YrYe @ 'I
(Almost) every second Sunday of the month, you can come to GC De Maalbeek to repair . , = N

an item that is broken.

Free

Adults (18+)
18+ © Lies Geers

Sun 14.09.2025 - Sun 14.06.2026

op 14.09.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2025 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.04.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 10.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 14.06.2026 van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
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Repair Café 1040 WrYe ' I
(Almost) every second Sunday of the month, you can come to GC De Maalbeek to repair . ’ < !
an item that is broken.

Free

Adults (18+)
18+ © Lies Geers

Sun 14.06.2026
van 14.00 u. tot 17.00 u.
GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
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Repair Café 1040
(Almost) every second Sunday of the month, you can come to GC De Maalbeek to repair
an item that is broken.

$rel

Free

Adults (18+)
18+ © Lies Geers

Sun 14.06.2026
van 14.00 u. tot 17.00 u.
GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
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Pilates @ Lunchtime
Pilates consists of exercises to stretch and tone the body. You work for stronger
muscles as well as body posture. |

€145

Adults (18+)

Adults (18+)

18+

® N
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Fri 06.02.2026 - Fri 19.06.2026

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be

Pingpong with Singa

Join us every Friday evening to play ping-pong on our home-made ping-pong tables and
learn some basic skills and tricks!

Free

Adults (18+) ’
18+ © Anna Zelikova



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Fri 22.08.2025 - Fri 26.06.2026

op 22.08.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 29.08.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 20.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 3.04.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 24.04.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 8.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 22.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 29.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 26.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be
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