GC De Maalbeek

Meer activiteiten vind je op www.demaalbeek.be

Op 14-01-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.demaalbeek.be/activiteiten

Santé 2026 - féte du nouvel an el y ﬂ”gg
Nous commencons la nouvelle année avec un véritable bal de promo ! ‘(‘ v

Gratuit ’r“l P S
Bambins (1,5-2,5) "A
13-18 . -
Adultes (18+) © Lies Geers

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)
Bambins (1,5-2,5)
1+

ven 16.01.2026

van 20.00 u. tot 23.59 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Chant pour Tou.te.s
Vivez une connexion vibrante avec votre propre voix et laissez-vous inspirer par les
autres en chantant ensemble. Tout |

Gratuit

Adultes (18+)
18+

dim 18.01.2026

van 15.30 u. tot 18.00 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be


https://www.demaalbeek.be
https://www.demaalbeek.be/www.demaalbeek.be/activiteiten
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/sante-2026-fete-du-nouvel
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/chant-pour-toutes-2
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/docnights-planet-b
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/yogalunchtime
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/gymnastique-60
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/pilates-lunchtime
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/cuisinema-belgique-deux-jours-une-nuit
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/ket-concert-im-not-done-cooking
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/hidden-jams-concert-au-salon-bass-art-sound
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/after-work-yoga-du-rire-3
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/play-cafe-art-pour-les-petits
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/repair-cafe-1040-9
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/repair-cafe-1040-10
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/docnights-velvet-queen
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/chant-pour-toutes-1
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/stage-pirates-chasseurs-de-tresors
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/stage-danse-theatre-0
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/window-expo-women-focus
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/speelzondag
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/after-work-yoga-du-rire-2
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/play-cafe-fete-avec-cartons
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/repair-cafe-1040-7
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/repair-cafe-1040-8
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/chant-pour-toutes-0
https://www.demaalbeek.be/fr/activiteiten/cuisinema-iran-taxi-teheran

DocNights: Planet B
DocNights est notre série de films documentaires consacrée au théme de la durabilité.
€5

Adultes (18+)
18+

ven 23.01.2026
van 20.00 u. tot 22.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Q
e

Yoga@lunchtime

L'enseignant vous guide pas a pas, avec attention pour la précision des positions, la
respiration et la concentration su

€145

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

® NLBOOOD
NLERERC OC)
NLEBEEC)
NLIRPPe

mar 16.09.2025 - mar 27.01.2026

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Gymnastique 60+

Jonathan de Sportify propose des séances douces de fitness et de gymnastique,
adaptées a votre rythme et vos capacités

€100

Personnes agées (65+)

Adultes (18+)

60

- 100 jaar

® NLCICIOD
NLERERCOC)
NLIREEERC)
NLIpRe

mer 01.10.2025 - mer 28.01.2026

op 1.10.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 8.10.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 15.10.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 22.10.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 5.11.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 12.11.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 19.11.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 26.11.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.12.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 10.12.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 17.12.2025 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Pilates @ Lunchtime

Pilates consiste a allonger et renforcer 'ensemble du corps tant sur le plan postural que
musculaire.

€145

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

® NP
NLERERCOC)
NLIREEERC)
NLIpRe

ven 19.09.2025 - ven 30.01.2026

op 19.09.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 26.09.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 3.10.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 10.10.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 17.10.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 24.10.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 7.11.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 14.11.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 21.11.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 28.11.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 5.12.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 12.12.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 19.12.2025 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 9.01.2026 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 16.01.2026 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 23.01.2026 van 12.30 u. tot 13.30 u.
op 30.01.2026 van 12.30 u. tot 13.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

Cuisinema - Belgique: Deux Jours, Une Nuit

Nous mangeons ensemble un plat belge classique, puis regardons le film Deux Jours,
Une Nuit des freres Luc et Jean-Pierr

€8

Adultes (18+)
18+

sam 31.01.2026
van 18.30 u. tot 22.00 u.
Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

KET-concert: I'm not Done Cooking

Vous pouvez venir des 10h et prendre le temps de petit-déjeuner en famille avant de
plonger dans l'univers musical de I'

€10

13-18

Adultes (18+)

6-12

6+

dim 01.02.2026
van 10.00 u. tot 12.00 u.
atelier 210, Sint-Pieterssteenweg 210, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be

Q

Hidden Jams - concert au salon: Bass Art Sound

Avec Hidden Jams, vous partirez a la découverte d'Etterbeek. Vous ferez connaissance
avec des lieux et de la musique exc

Gratuit

Adultes (18+)
18+ © Annelies Boodts

mer 04.02.2026
vanaf 20.00 u.
Q Adres op Aanvraag 1, Adres op Aanvraag 1, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

After work- yoga du rire

Le yoga du rire est le moyen idéal pour se détendre apres une journée de travail bien
remplie.

Gratuit

Adultes (18+)

18+

jeu 05.02.2026

van 17.30 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

0273484 43

demaalbeek@vgc.be

Q
e

Play-Café: art pour les petits
Avec leurs parents, les enfants peuvent faire leurs premiers pas dans la découverte de
l'art.

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Ménages

0

-4 jaar

sam 07.02.2026

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

Repair Café 1040
(Presque) chaque deuxiéeme dimanche du mois, vous pouvez venir au GC De Maalbeek
pour réparer un objet cassé

Gratuit

Adultes (18+)
18+

dim 08.02.2026
van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

Q

el

© Lies Geers


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Repair Café 1040
(Presque) chaque deuxieme dimanche du mois, vous pouvez venir au GC De Maalbeek
pour réparer un objet cassé

Gratuit

Adultes (18+)
18+

dim 08.02.2026
Q GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02 73484 43

demaalbeek@vgc.be

e

© Lies Geers

DocNights: The Velvet Queen

Ala recherche du léopard des neiges, I'un des grands félins les plus rares et les plus
difficiles a approcher.

€5

Adultes (18+)

18+

ven 13.02.2026
van 20.00 u. tot 22.00 u.
De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Q

Chant pour Tou.te.s

Vivez une connexion vibrante avec votre propre voix et laissez-vous inspirer par les
autres en chantant ensemble. Tout |

Gratuit

Adultes (18+)

18+

dim 15.02.2026
van 15.30 u. tot 18.00 u.
Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 73484 43

demaalbeek@vgc.be



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Stage "Pirates & Chasseurs de trésors !"

Ohé, marins ! Cette semaine, les enfants partent pour une passionnante aventure de a &
pirates, pleine de secrets et de déco ”n 28 <
€75 m\, T
6-12 I — =
Jeunes enfants (2,5-6) © Freepik

4

-6 jaar

lun 16.02.2026 - ven 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 17.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 18.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 19.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 20.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

© GCElzenhof
02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

Q

Stage danse & théatre g /
Un stage avec Movart-Danscentrumjette ? C'est cing jours de vacances pour profiter de R -
maniére créative et expressive !
€75

6-12
Jeunes enfants (2,5-6) © Leonard Cools
6

-9 jaar
lun 16.02.2026 - ven 20.02.2026
op 16.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 17.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 18.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 19.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 20.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040

Etterbeek

© GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

4
m

Window Expo: Women in Focus


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Quatre photographes explorent la féminité a travers des regards variés, allant de
portraits intimes a des récits de lead

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)
13-18

Adultes (18+)

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)
Bambins (1,5-2,5)

1+

© Cintia Lemes



ven 09.01.2026 - ven 27.02.2026

op 9.01.2026 van 17.00 u. tot 23.59 u.
op 10.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 11.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 12.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 13.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 14.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 15.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 16.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 17.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 18.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 19.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 20.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 21.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 22.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 23.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 24.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 25.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 26.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 27.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 28.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 29.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 30.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 31.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 1.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 2.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 3.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 4.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 5.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 6.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 7.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 8.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 9.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 10.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 11.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 12.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 13.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 14.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 15.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 16.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 17.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 18.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 19.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 20.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 21.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 22.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 23.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 24.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 25.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 26.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 27.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek



Speelzondag !

Venez vous amuser, faire du sport ou bricoler dans la salle de sport du GC De Maalbeek
!

Gratuit
6-12
Jeunes enfants (2,5-6)
Ménages
4
-12 jaar
dim 01.03.2026
van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GCDe Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be

After work- yoga du rire

Le yoga du rire est le moyen idéal pour se détendre aprés une journée de travail bien
remplie.

Gratuit
Adultes (18+)
18+
jeu 05.03.2026
van 17.30 u. tot 18.30 u.

© Freepik

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Play-Café: féte avec cartons

Une salle remplie de cartons : c'est le signal de départ d’'une grande féte avec des

histoires et des missions !

Gratuit

Bambins (1,5-2,5)

Jeunes enfants (2,5-6)

Bambins (1,5-2,5)

Ménages

0

-4 jaar

sam 07.03.2026

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q@ Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

A

Repair Café 1040 W
(Presque) chaque deuxiéme dimanche du mois, vous pouvez venir au GC De Maalbeek . ,
pour réparer un objet cassé

Gratuit

Adultes (18+)

18+ © Lies Geers
dim 08.03.2026

van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

14

@

Q

)

Repair Café 1040 W
(Presque) chaque deuxiéeme dimanche du mois, vous pouvez venir au GC De Maalbeek . ,
pour réparer un objet cassé

Gratuit

Adultes (18+)

18+ © Lies Geers
dim 08.03.2026

van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GCDe Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

T

=4

Q


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Chant pour Tou.te.s

Vivez une connexion vibrante avec votre propre voix et laissez-vous inspirer par les
autres en chantant ensemble. Tout |

Gratuit

Adultes (18+)

18+

dim 15.03.2026
van 15.30 u. tot 18.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Q
e

Cuisinema Iran - Taxi Teheran

Jafar Panahi s'improvise chauffeur de taxi et filme les discussions avec ses passagers
pour montrer les évolutions de la

€8

Adultes (18+)

Adultes (18+)
18+

sam 21.03.2026
van 18.30 u. tot 22.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Q
e



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
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