GC De Maalbeek

Meer activiteiten vind je op www.demaalbeek.be

Op 12-02-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.demaalbeek.be/activiteiten

Lezing: Onze spaarcenten voor hun toekomst

Jasper Vekeman vertelt over de campagne om het spaargeld van 55-plussers te
bestemmen voor duurzame projecten.

Gratis

18+

18+

do 12.02.2026

van 20.00 u. tot 21.30 u.

Nederlandstalige Bibliotheek Etterbeek, Oudergemlaan 191, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
o

DocNights: The Velvet Queen
Een fotograaf en een schrijver zoeken wekenlang naar de uiterst schuwe sneeuwpanter
in Tibet.

€5

18+
18+

vr 13.02.2026

van 20.00 u. tot 22.00 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.demaalbeek.be
https://www.demaalbeek.be/www.demaalbeek.be/activiteiten
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/lezing-onze-spaarcenten-voor-hun-toekomst
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/docnights-velvet-queen
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/ouder-kind-yoga-3
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/chant-pour-toutes-1
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/spel-en-creaweek-piraten-schatzoekers
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/spel-en-creaweek-dans-theater-0
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cafe-nl-conversatietafels-nederlands-18
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/window-expo-meet-artists-women-focus
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/window-expo-women-focus
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/speelzondag
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/speelzondag-0
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cafe-nl-conversatietafels-nederlands-17
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/lachyoga-after-work-2
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/play-cafe-karton-feest
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/repair-cafe-7
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/ket-concert-bass-art-sound
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cafe-nl-conversatietafels-nederlands-0
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/ouder-kind-yoga-2
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/chant-pour-toutes-0
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cafe-nl-conversatietafels-nederlands-15
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cuisinema-iran-taxi-teheran
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/cafe-nl-conversatietafels-nederlands-14
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/benefiet-voor-palestina-palettes-palestine-open-collage-atelier
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/benefiet-voor-palestina-diner
https://www.demaalbeek.be/activiteiten/benefiet-voor-palestina-lezing-suzanne-groothuis

Ouder-kind Yoga

Een uurtje yoga, samen met je kind.
€5

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

2+

za 14.02.2026
van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
@ GCDe Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Chant pour Tou.te.s
Ervaar een trillende verbinding met je eigen stem en laat jezelf inspireren door anderen
in het samen zingen.

Gratis

18+
18+

z0 15.02.2026
van 15.30 u. tot 18.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
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Spel- en Creaweek 'Piraten & Schatzoekers!
2de en 3de kleuterklas | Geboortejaar 2020-2021

Ahoy, matrozen! Deze week varen de kinderen uit op een spannend piratenavontuur vol
geheimen en ontdekkingen

€75

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

-6 jaar
ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026
op 16.02.2026 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 17.02.2026 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 18.02.2026 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 19.02.2026 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2026 van 8.30 u. tot 17.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
O GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)
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https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be

Spel- en creaweek 'Dans & Theater' &
1ste t.e.m. 3de leerjaar | Geboortejaar 2017-2019 A\

Een speelweek met Movart-Danscentrumjette? Dat is vijf vakantiedagen lang creatief en
expressief genieten!
€75 © Leonard Cools
6-12 jaar
2,5-6 jaar
6
-9 jaar
ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026
op 16.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 17.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 18.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 19.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
op 20.02.2026 van 9.30 u. tot 16.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
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http://www.demaalbeek.be

Café NL: conversatietafels Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de
conversatietafels.

Gratis
18+
18+
® NLB®CO)
& di 24.02.2026
van 17.00 u. tot 18.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

02 73484 43

demaalbeek@vgc.be

http.//www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

© Lies Geers

Window Expo - Meet The Artists: Women in focus

Ontmoet de fotografen achter onze Window Expo 'Women in Focus': met projecties,
poézie en livemuziek.

Gratis
18+
18+

vr 27.02.2026
van 19.30 u. tot 21.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
o

Window Expo: Women in Focus

Vier vrouwelijke fotografen verkennen vrouw-zijn vanuit verschillende perspectieven.
Gratis

0-2,5 jaar

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

1+

© Cintia Lemes


https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be
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http://www.demaalbeek.be

vr 09.01.2026 - vr 27.02.2026

op 9.01.2026 van 17.00 u. tot 23.59 u.
op 10.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 11.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 12.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 13.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 14.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 15.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 16.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 17.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 18.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 19.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 20.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 21.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 22.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 23.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 24.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 25.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 26.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 27.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 28.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 29.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 30.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 31.01.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 1.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 2.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 3.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 4.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 5.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 6.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 7.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 8.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 9.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 10.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 11.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 12.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 13.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 14.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 15.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 16.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 17.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 18.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 19.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 20.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 21.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 22.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 23.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 24.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 25.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 26.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.
op 27.02.2026 van 8.00 u. tot 23.59 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek



O GC De Maalbeek
027348443
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Speelzondag!
Kom ravotten, sporten of knutselen op de speelzondag van GC De Maalbeek!
Gratis
6-12 jaar
2,5-6 jaar
Families
4
-12 jaar
20 01.03.2026
van 14.00 u. tot 17.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek
© GC De Maalbeek
02 734 84 43
demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)



https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be
https://www.demaalbeek.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be

Speelzondag!

Kom ravotten, sporten of knutselen op de speelzondag van GC De Maalbeek!

Gratis

6-12 jaar

2,5-6 jaar

Families

4

-12 jaar

z0 01.03.2026

van 14.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GCDe Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Café NL: conversatietafels Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de
conversatietafels.

Gratis

18+

18+

® NSO

# di03.03.2026

van 17.00 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

@ o

© Lies Geers
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Lachyoga After Work

Lachyoga is de ideale manier om te ontspannen na een drukke werkdag.
Gratis

18+

18+

do 05.03.2026

van 17.30 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
e

Play-Café: Karton feest!
Een zaal vol kartonnen dozen: het startsignaal voor één groot feest met verhalen en
opdrachten!

Gratis

0-2,5 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

0

-4 jaar

za 07.03.2026

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q@ Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)
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Repair Café

Elke tweede zondag van de maand kun je een voorwerp dat stuk is, komen repareren.
Van smartphone en koffiezet tot kledij: we zoeken voor alles een oplossing.

Gratis

18+

18+

z0 08.03.2026

van 14.00 u. tot 17.00 u.

GC De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q

© Lies Geers

KET concert: Bass Art Sound
Ontdek samen met je kind de warme klanken van de contrabas en harp!

€10
12-18 jaar
18+

6-12 jaar
6+

z0 08.03.2026
van 10.00 u. tot 12.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q

Café NL: conversatietafels Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de
conversatietafels.

Gratis

18+

18+

® NSO

di 10.03.2026

van 17.00 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
GC De Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
e

© Lies Geers
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Ouder-kind Yoga

Een uurtje yoga, samen met je kind.
€5

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

2+

za 14.03.2026
van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
@ GCDe Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Chant pour Tou.te.s
Ervaar een trillende verbinding met je eigen stem en laat jezelf inspireren door anderen
in het samen zingen.

Gratis

18+
18+

z0 15.03.2026
van 15.30 u. tot 18.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
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Café NL: conversatietafels Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de
conversatietafels.

Gratis
18+
18+
® NLB®CO)
& di17.03.2026
van 17.00 u. tot 18.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

© Lies Geers

Cuisinema Iran: Taxi Teheran

Leer de bevolking van Teheran kennen tijdens een taxirit samen met regisseur Jafar
Panahi.

€8

18+
18+
18+

za 21.03.2026
van 18.30 u. tot 22.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q
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Café NL: conversatietafels Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de
conversatietafels.

Gratis
18+
18+
® NLBE(0)
& di 24.03.2026
van 17.00 u. tot 18.30 u.
Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

© GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

© Lies Geers

Benefiet voor Palestina: Palettes of Palestine - open collage
atelier

Kom langs voor een open collage atelier, film met Q&A, een lezing en een Palestijnse
maaltijd. Alle opbrengsten gaan naar HOPE Foundation.

Gratis

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

6+

vr 27.03.2026

van 16.00 u. tot 18.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)
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Benefiet voor Palestina: diner

Kom langs voor een open collage atelier, film met Q&A, een lezing en een Palestijnse
maaltijd. Alle opbrengsten gaan naar HOPE Foundation.

€15

12-18 jaar

18+

13+

vr 27.03.2026
van 18.30 u. tot 19.30 u.

Q

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
@ GCDe Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Benefiet voor Palestina: Lezing Suzanne Groothuis

Kom langs voor een open collage atelier, film met Q&A, een lezing en een Palestijnse
maaltijd. Alle opbrengsten gaan naar HOPE Foundation.

Gratis

18+

18+

vr 27.03.2026
van 19.30 u. tot 20.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GC De Maalbeek

027348443

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q

© HOPE Foundation
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