o s% GC De Maalbeek

de maa Ibee k Meer activiteiten vind je op www.demaalbeek.be

Op 04-05-2024 selecteerde je 6 activiteiten op www.demaalbeek.be/activiteiten

Je filterde op: "6-12 jaar, Cursus & Vorming"

Circus zonder handen

Maak kennis met de vier grote onderdelen van circus: jongleren, luchtacrobatie, grondacrobatie en
evenwicht.

€235

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

- 11 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

van 26.09.2023 tot 28.05.2024 om 0.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
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02 734 84 43
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© Circus Zonder
Handen
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Jiujitsu

Grappling, een zelfverdedigingssport door Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy
€140

6-12 jaar

8

-12 jaar
& do 28.09.2023 - do 20.06.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Boksen

Gevarieerde bokslessen open voor iedereen: de perfecte manier om fitter te worden en jezelf te leren

verdedigen.

€80

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

50+

18+

7

-77 jaar

® NLBOOOD
NLERERCOO)
NLEBERERC)
NLEEeEe

vr 22.09.2023 - vr 21.06.2024

op 22.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 7.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 14.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
op 21.06.2024 van 16.00 u. tot 18.00 u.
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Omnisport - Sport & Co
Bij Sport & Co kan je verschillende sporten komen ontdekken in een speels kader.
€8

6-12 jaar
2,5-6 jaar :
6 © Kelly Sikkema

- 12 jaar
& do 07.09.2023 - do 27.06.2024

op 7.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 9.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
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Urban Step minivoetbal V) 24
Competitieve zaalvoetbal voor jongeren.
Gratis

12-18 jaar

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

- 16 jaar
B ma 08.01.2024 - za 29.06.2024

van 8.01.2024 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 10.01.2024 tot 26.06.2024 om 0.00 u.
van 13.01.2024 tot 29.06.2024 om 0.00 u.
van 14.01.2024 tot 23.06.2024 om 0.00 u.
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Urban Step - zaalvoetbal
Competitieve zaalvoetbal voor jongeren.
Gratis

12-18 jaar

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

- 16 jaar
& za 02.09.2023 - za 29.06.2024

van 2.09.2023 tot 20.12.2023 om 0.00 u.
van 8.01.2024 tot 29.06.2024 om 0.00 u.
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