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WELKOM IN - BIENVENUE AU
WELCOME IN DE MAALBEEK!

NL Dit is het tweemaandelijks tijdschrift van
Gemeenschapscentrum De Maalbeek in Etterbeek.
Hierin vind je een overzicht van evenementen en
activiteiten die doorgaan in De Maalbeek of in
Etterbeek. Achteraan staat ook een handige ka-
lender van wekelijkse activiteiten in ons centrum.
Veel plezier!

FR Voici le magazine bimensuel du centre socio-
culturel De Maalbeek. Ici, vous trouverez un ré-
sumé des éveénements et activités organisés au
De Maalbeek ou dans la commune d’Etterbeek. A
la fin de magazine vous avez également un calen-
drier pratique des activites hebdomadaires au De
Maalbeek.

EN This is the bimonthly magazine of GC De
Maalbeek in Etterbeek. Here, you find an over-
view of events and activities in De Maalbeek and
Etterbeek. On the pages in the back, there is a
practical calendar of weekly courses taking place
at De Maalbeek.

Onze eigen activiteiten?
Die duiden we met
dit symbooltje aan.

GC DE MAALBEEK
MAAKT DEEL UIT VAN

GEMEENSCHAPSCENTRUM b |

russelse
DE MAALBEEK VZW u gemeenschaps
Generaal Lemanstraat 118

2 centra
MET DE STEUN VAN 3%

Etterbeck

1040 Etterbeek

02 734 84 43
demaalbeek@vgc.be
www.demaalbeek.be

COLOFON

Tweemaandelijks tijdschrift
van Gemeenschapscentrum
De Maalbeek.

Jaargang 7 - nr. 3 (P919303)

Rekeningnummer:
IBAN: BE56 7350 4273 8588

OPENINGSUREN ONTHAAL
Ma, di, do en vr: 09:00 - 17:00
Woe: 10:00 - 18:00

SPORTZAAL DE MAALBEEK
Ingang voor publiek:
Kloktorenstraat 22

1040 Etterbeek

Verschijnt niet in juli-augustus
Vu: Linda Hebberecht
Kloktorenstraat 21

1040 Etterbeek

Samenstelling: Nele Van Cauter
Vormgeving: Marie Alpuerto
Druk: Mirto vzw

Materiaal voor volgend nummer
(september — oktober)moet
uiterlijk tegen 27.07.2022
worden aangeleverd.

Online
inschrijven

Tickets.vgc.be/

demaalbeek

02

FilmloKET: Yakari
Tijdens ons
allerlaatste
filmloKET
knutselden we
samen de mooiste
dromenvangers!

Compostworkshop
Vrijwilligers van
WORMS vzw leerden
ons alles over
composteren. Weet
jij wat er allemaal
in de bak mag?

Volg ons op

i (o) gc.demaalbeek

Ondertekende artikels zijn de verantwoordelijkheid van de auteurs. Het
Gemeenschapscentrum respecteert uw privacy. Uw adres gebruiken
we uitsluitend om u op de hoogte te houden van wat reilt en zeilt in
Etterbeek en Brussel. U kunt uw gegevens inkijken en aanpassen zoals
voorzien in de wet van 8 december 1992 ter bescherming van de privacy.
Programma en prijzen onder voorbehoud van wijzigingen en/of
drukfouten.

Dit magazine niet meer ontvangen? Wij denken aan het milieu.
Wil je dit magazine liever niet meer ontvangen? Mail dan naar
demaalbeek@vgc.be of bel naar 02 734 84 43 om je uit te schrijven.

Wist je dat je al onze publicaties ook online kan bekijken?
Surf naar www.demaalbeek.be/publicaties. De maandelijkse e-nieuws-
brief ontvangen? Mail naar demaalbeek@vgc.be of schrijf je in op
www.demaalbeek.be
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Zomersluiting 11t.e.m. 31juli

De zomer is in zicht! Dat betekent ook dat jouw
favoriete gemeenschapscentrum er binnenkort even
tussenuit knijpt. De Maalbeek zal gesloten zijn van
11 tot en met 31 juli en in de zomermaanden zal
er ook geen magazine verschijnen. Vanaf maandag
1 augustus gooien we de deuren weer wagenwijd open
om jullie terug te ontvangen!

Save the Date: Zomersproetjes

Heb je tussen 15 en 20 augustus nog een plekje
vrij in je agenda? Kom dan zeker eens langs op
Zomersproetjes! Tijdens ons gezellig festival bieden
wij een zomerse cocktail aan activiteiten aan voor
jou en je kinderen. Gedurende een week kan je gra-
tis komen proeven van verschillende workshops en
animatie in het tuintje van de Nederlandstalige bib.

—
D M\\\&\
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Activiteiten van de GC De Maalbeek duiden we met dit symbooltje aan.

Cuisinema USA: Cajun

GC DE MAALBEEK

@

Op 7 mei reizen we af naar Louisiana, USA! Meer be-
paald nemen we de cultuur van de Cajunbevolking
onder de loep. Geniet van een traditionele maaltijd,
gevold door de film Southern Comfort. In deze film
wordt een groep soldaten als deel van hun trai-
ning naar een moerasgebied gestuurd en daar ko-
men ze al gauw oog in oog te staan met de lokale
Cajun. Als het weer het toelaat, wordt dit een open
air editie!

@ 19:30 (eten) & 21:15 (film) | EN film met NL ondertitels
| maaltijd + film € 5, film apart € 2, Paspartoe-kansentarief
€ 2 | tickets en info via tickets.vgc.be/demaalbeek | Tuin
GC De Maalbeek, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek
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Repair Cafeé
Zo 08.05 + 12.06

GC DE MAALBEEK

Koffiezet, smartphone, lamp of kledingstuk kapot?
Kom elke tweede zondag van de maand eens langs
op het Repair Café! Zolang het niet te groot is of te
veel weegt kan je gerust met al je spullen langsko-
men. Samen ga je met een expert na of er een op-
lossing is, om zo de wegwerpcultuur tegen te gaan.

@ 13:00 - 16:00 | Gratis | GC De Maalbeek, Generaal
Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

1 praktijk:
'\ knat

1doel:
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Zinneke Parade

CENTRUM BRUSSEL

Om de twee jaar neemt de Zinneke Parade het cen-
trum van Brussel in, een bewegend spektakel waar
een twintigtal projecten, uitgewerkt en gedragen
door inwoners van Brussel, partners en kunstenaars.
Ook Etterbeek zal goed vertegenwoordigd zijn! Dit
jaar staat de parade volledig in het thema van
gezichtsbedrog.

© 15:00 | Gratis | meer info op zinneke.org




Bezoek tuinwijken
Za 28.05 + Zo 29.05

Over de tuinwijken van Etterbeek hebben we in ons
vorig magazine in geuren en kleuren verteld, nu is
het tijd om ze eens in het echt te zien! Naar aan-
leiding van het 100-jarig bestaan van de tuinwijken
organiseert visit.brussels 3 begeleide wandelingen
en fietstochten door de tuinwijken van Zuidoost-
Brussel. Op het programma: Volta, Van Lindt, Jouet-
% ART-ECO: Graffiti Rey, Logis-Floréal, Kapelleveld & Pins Noirs. Geen
m betere manier om een lenteweekend te spenderen.

GC DE MAALBEEK @ Neem een kijkje op www.visit.brussels voor meer info

Art-eco is een verzameling van weekendactiviteiten
voor Brusselse ketten van verschillende leeftijden. “
Met de focus op creativiteit, kunst en natuur bren-
gen we een mix aan activiteiten om alle zorgen
even te vergeten.

ART-ECO: Eetbare planten @

Kom op 21 mei met ons mee op zoektocht naar de

mooiste graffitiwerken van Brussel! Snuif onderweg inde stad
voldoende inspiratie op, want achteraf nemen we 72 18.06

zelf de spuitbus in handen. GC DE MAALBEEK

i ] 1‘|+100 L17100 [ Varf1af8jaar |k€ 5, PaSPabrt%-kaﬂSTEtar;elf Wist je dat er tal van eetbare planten verstopt zit-
€ 2 | tickets en info via tickets.vgc.be/demaalbee . -

Verzamelpunt aan De Maalbeek, Generaal Lemanstraat 118, ten ].n onze hOOdet'ad' Kom met on.s“me.ze op ont-
1040 Etterbeek dekkingstocht en wie weet sprokkel jij binnenkort

een culinair maal samen in het hartje van Brussel!

0 14:00 - 17:00 | 8+ | € 5, Paspartoe-kansentarief € 2 |
Inschrijven via tickets.vgc.be/demaalbeek | GC De Maalbeek,
Generaal Lemanstraat 118

Jazzweekend

VAN MEYELPLEIN

Jazzliefhebbers, haal je agenda al maar boven want
het Brussels Jazz Weekend is in aantocht! Deze edi-
tie staat in het teken van de legendarische Toots
Thielemans die dit jaar 100 zou geworden zijn. Op
het Van Meyelplein geven 3 groepjes (Everton
Firmeza Quartet, Moanin’ Birds en Ozain 4tet) het
beste van zichzelf.

@ 14:30 - 18:30 | Gratis | meer info op brusselsjazzweekend.be
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Wijkfeest Ducasse
Za 25.06

VERSCHILLENDE LOCATIES IN ETTERBEEK

Geen leuker moment om je buurt wat beter te leren
kennen dan op het wijkfeest Ducasse! Net als vorig
jaar vieren we feest op vier plekken in Etterbeek.
Onze stand zal je alvast kunnen vinden in de tuin
van de bib (Happark). Er zullen heel wat lokale or-
ganisaties aanwezig zijn met activiteiten voor jong
en oud, mis het niet!

© 13:00 - 18:00 | Gratis | Theuxstraat, Chambérystraat,
Felix Happark, Fontenay Sous-Bois

Play-Café: Moestuin
Zo 26.06
TUIN GC DE MAALBEEK

Op zoek naar babytips, een plekje om samen te
spelen of om andere ouders te ontmoeten? Kom
eens langs op ons Play-café!

Haal je groene vingers al maar boven, want tijdens
deze editie duiken we samen in onze moestuin!

@ 10:00 - 12:00 1 0 - 4 | Gratis, inschrijven via ticket.vgc.
be/demaalbeek | GC De Maalbeek, Generaal Lemanstraat 118
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Burenbrunch
Zo 26.06

TUIN GC DE MAALBEEK

&

Alle buurtbewoners zijn welkom op de smakelijkste
brunch van heel Etterbeek! Wij voorzien het nodige
lekkers, maar je mag ook altijd zelf iets meebren-
gen om met de buurt te delen. Je kan er ook een
gezellig familiedagje van maken door het te com-
bineren met ons Play-Café.

© 12:00 | Gratis | Tuin GC De Maalbeek, Kloktorenstaat 22

Wandelen op maandag
Wekelijks

Wil je samen met bewoners van de gemeente een
leuke wandeling maken? Op maandagnamiddagen
rond 14u vertrekken bezoekers van het Wijkhuis
Chambery op ‘groene’ wandeling in één van de
Brusselse gemeenten.

Iedereen is welkom en kan zich bij deze groep aan-
sluiten, je komt naargelang je mogelijkheden. Het
is belangrijk zich in te schrijven aan het onthaal
van Chambery, liefst rechtstreeks, telefonisch of
per mail. Zo bekom je de nodige info over de be-
treffende wandeling.

@ Gratis | 02 646 20 57 | dc@chambery.be | Wijkhuis
Chambery, Chamberystraat 24, Etterbeek
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ECO-LOGISCH?! Festival
2¥PXH | 14:00 - 21:30

Een steentje bijdragen aan een groenere buurt
en een gezonder leven leiden dat doen we
samen. Op dit mini-festival is ecologie geen
evidentie, maar iets waar we over moeten
uitwisselen en al doende leren.Wat betekent
ecologisch leven, hoe verpakkingsvrij leven of
biologisch eten met een laag inkomen? Hoe
kan je stekjes of zaadbommen maken? En wat
is dat ‘lacto-fermentatie’?

We komen samen in de gemeenschappelijke
moestuin om meer hierover bij te leren, elkaar
te inspireren en ons gewoon ook goed te amu-
seren. Doorheen de dag kan je van een biolo-
gisch drankje genieten of een frisse lokale hap

proeven in de eethoek. Neem voor ‘s avonds
ook gerust je dansschoenen mee want we
gaan genieten van de klanken van Danubian
Express!

In samenwerking met de buurtbewoners van
de moestuin en gemeenschapscentrum de
Maalbeek.

FR Soyez les bienvenues sur notre mini-
festival ECO-LOGIQUE?! pour vous inspirer,
apprendre et simplement passer un bon mo-
ment. Visitez notre bar bio, participez aux
ateliers ou profitez d'une bonne dose de
musique!

© 70 22.05 | 14:00 - 21:30 | Gratis | Tuin GC De Maalbeek, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek




e

A

De gemeen-
schappelijke
moestuin: insiders
aan het woord!

In maart 2021 opende De Maalbeek de deuren van de gemeenschappelijke moestuin, een plek waar alle
buurtbewoners welkom zijn om zelf kruiden en groenten te planten of gebruik te maken van de com-
postbakken. Zo'n jaar later nemen we even polshoogte bij twee personen die er al sinds het begin bij
zijn. Christiane en Perinne vertellen graag meer over hun ervaring met de moestuin.

Wat vind je het leukst aan de moestuin? Quest-ce
qui vous plait le plus dans le potager ?

Christiane: Ik doe het graag, ik vind het echt heel
leuk. Het is een goed verzetje. Ik doe wat ik daar
kan om te helpen, samen met de andere mensen. En
vorig jaar heeft ons dat toch verschillende mooie,
verse groentjes opgeleverd: broccoli, pompoenen,
worteltjes, boontjes, allerlei kruiden... Dit jaar komt
er ook sowieso spinazie en veldsla aan, misschien
ook wat fruit.

Perinne: Cest trés libre. Au début, jai voulu avoir
une parcelle au parc Hap, mais c'était trés compliqué
avec beaucoup de formulaires a remplir. Ce n'est pas
facile de profiter de l'espace vert dans la ville et je
trouve quau De Maalbeek ce n'était pas comme ca:
tout le monde peut y aller. On peut y aller facilement,
directement, ca ne devient pas bureaucratique.

(C'est ouvert pour tout le monde: Il y a des personnes
plus agées, personnes plus jeunes, moi jaime aussi
y aller avec mon bébé et ma fille de 5 ans. C'est un
chouette endroit ol ils peuvent apprendre un petit
peu comment tout ¢a fonctionne. C'est un beau en-
droit pour passer un bon moment ensemble. Ce n'est
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pas juste le jardinage, c’est en fait tout lendroit qui
est chouette au De Maalbeek. Avec le vert, les tables,
les animaux...

Heb je dingen bijgeleerd sinds je hier begonnen bent
met moestuinieren? Avez-vous appris quelque
chose en plus depuis que vous avez commenceé a
jardinerici ?

Christiane: Ja ik heb er al veel bijgeleerd, vooral
over de nieuwe methodes. Ik ben van leeftijd en
ik heb dat vroeger allemaal op de oude, klassieke
manier geleerd en gedaan. Nu zijn er nieuwe metho-
des, bijvoorbeeld dat je de planten beter in bakken
kweekt dan rechtstreeks in de grond. Dat is ook be-
ter voor de rug. Ook de grond wordt tegenwoordig
op een andere manier samengesteld, op een natuur-
lijkere manier. Binnenkort leren we ook meer over
composteren, daar heb ik vroeger ook nooit iets over
geleerd, we gaven gewoon alles aan de kippen en
varkens. Ik leer nog alle dagen bij!

Perinne: Oui oui, par exemple au sujet du compost,
l'année passée. Ca ma intéressé de comprendre com-
ment ca fonctionne plus en detail et jai méme dé-
couvert une formation pour en apprendre plus.



Je tuiniert hier niet in je eentje, je hebt een lokale

gemeenschap rond je heen. Hoe heb je dat tot nu

toe ervaren? Ici, on ne jardine pas tout seul, on est

entouré d’'une communauté locale. Comment avez-
vous vécu celajusqu’a maintenant ?

Christiane: Ik vind het leuk om zo eens onder de
mensen te komen. Wij komen samen, drinken een
koffietje, babbelen een beetje en beginnen dan aan
het werk. De mensen zijn heel vriendelijke en be-
hulpzaam, het is een goed groepje. Bernhard, die de
moestuin begeleidt, is ook echt een lieve persoon
met het hart op de juiste plek.

Perinne: C'est chouette, mais ca dépend évidemment
de qui est la, de qui est disponible quand. L'année
passée, au début il y avait une petite réunion ol
chacun a apporté des grains et on a planté ensemble.
C'est chouette, on découvre plus que si on est seul
a cultiver. Ily a des bonnes surprises. On essaye de
revenir une fois par mois. En ce moment, on se voit
plus, il y a plus de personnes qui viennent régulie-
rement et on a commencé a sarranger un petit peu
mieux. Des fois une personne dit ‘ah moi je peux y
aller aujourd’hui’, une autre personne ‘ah super, moi
je peux aller demain’... Cest assez naturelle, ¢a c'est
chouette.
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Wat zou je zeggen tegen de mensen die geinteres-
seerd zouden zijn om mee te werken aan de ge-
meenschappelijke moestuin? Que diriez-vous aux

personnes qui seraient intéressées pour participer

au potager communal?

Christiane: Er zitten leuke mensen in de groep, en
ze staat open: iedereen welkom!

Perinne: Le potager n‘appartient a personne.
Le groupe est ouvert, tout le monde est le bienvenu.

Wil je graag aansluiten bij de buurttuin?
Contacteer dan GC De Maalbeek of onze col-
lega Barbro, wij helpen je graag verder.

Vous aimeriez participer dans le potager du
quartier? Veuillez prendre contact avec GC
De Maalbeek ou notre collégue Barbro, nous
vous aiderons avec plaisir.

Want to join the community garden?
Feel free to contact GC De Maalbeek or our
colleague Barbro, we will gladly help you out.

Info
0490 52 39 77 (Barbro) of/ou/or 02 734 84 43
(De Maalbeek)



WEKCeUJKS

MA/LU/MO DI/MA/TUE
PILATES@ YOGA®@LUNCHTIME
LUNCHTIME 12:30 - 14:00
12:30 - 13:30 GC De Maalbeek

GC De Maalbeek

@ Docent: Sofia Kazar
demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

FOLKDANS

19:00 - 20:30

20:30 - 22:00

GC De Maalbeek

@ www.frissefolk.be
contact@frissefolk.be
0476 99 80 51

@ Docent: Niki Elpi
demaalbeek@vgc.be

02 734 84 43

! Yoga was vroeger op vrijdag,
maar wordt sinds 2022 op
dinsdag gegeven

SALSA

18:45 - 22:00

GC De Maalbeek

@ Met New York Salsa
Belgium vzw
www.nysalsa.be
info@nysalsa.be
0495 40 84 25

BADMINTON S0+

14:00 - 16:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Met club badminton 50+
www.bop.brussels

0477 86 05 36

CIRCUS

16:00 - 19:00
Sportzaal De Maalbeek
@ Met Gircus Zonder Handen
www.circuszonderhanden.be
circus@circuszonderhanden.be
0471 45 47 94

CONDITIETURNEN
& RECREATIEF
VOLLEYBAL

21:00 - 23:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Turnclub Etterbecca
lindahebberecht@skynet.be
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WOE/MER/WED

KADEE, BOUGEZ!

14:00 - 15:00 (4-5 jaar)
15:15 - 16:15 (6-7 jaar)
GC De Maalbeek

@ demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

FOLKDANS

19:00 - 20:30

20:30 - 22:00

GC De Maalbeek

@ Met Frisse Folk
www.frissefolk.be
contact@frissefolk.be
0476 99 80 51

ATLETIEK

Jeugd 9-18 jaar & volwassenen
18:30 - 20:00

VUB Atletiekpiste

Pleinlaan 2, 1050 Brussel

@ Met de Brusselse
Atletiekvereniging
www.brusselseav.be

0474 50 55 05

VOLLEYBAL

20:00 - 22:30 (dames)
Sportzaal De Maalbeek

@ Met Eureka
frank.willeghems@telenet.be
0495 20 37 91




DO/JEU/THU

PARTY DANCING

20:30 - 21:30

GC De Maalbeek

@ Met Dansclub Terpsichore
www.dansclubterpsichore.be
02 736 75 30 & 0477 46 86 53

BALLROOM- &
LATINDANSEN

19:30 - 20:30 (beginners)
21:30 - 23:00 (gevorderden)
GC De Maalbeek

@ Met Dansclub Terpsichore
www.dansclubterpsichore.be
0477 46 86 53

BADMINTON

20:00 - 22:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Met Louis-Paul Boonkring
www.lpboonkring.be

0487 22 68 07

WEKEUJKS

VRIJ/VEN/FRI Z0/DI/SU
VOLLEYBAL BREAKDANCE
20:00 - 22:30 (heren) VRIJ ATELIER 8+
Sportzaal De Maalbeek 17:00 - 19:30

@ Met Eureka
frank.willeghems@telenet.be
0495 20 37 91

ATLETIEK

18:30 - 20:00
VUB Atletiekpiste
Pleinlaan 2, 1050 Brussel
@ Met de Brusselse
Atletiekvereniging
www.brusselseav.be
0474 50 55 05
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Jeugd 9-18 jaar & volwassenen

GC De Maalbeek

@ Gratis / gratuit /free
demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

ELKE DAG /C
JOUR/EVER

FITNESSTRAINING =V

‘s morgens | ‘s middags | ‘s avonds
Sportzaal De Maalbeek

@ Met Friskis & Svettis
www.friskis.be

0495 32 02 58




Eindejaarstentoonstelling
RHoK Academie

Honderden vellen papier, potten verf en potloden
kwamen hun lot tegemoet: de leerlingen van de RHoK
Academie hebben er weer een boeiend schooljaar
opzitten! Nu is het tijd voor hen om het beste van
zichzelf te tonen tijdens de eindejaarstentoonstelling.
Tijdens mei-juni pronken de werken van de studenten
beeldatelier, schilderatelier en tekenatelier aan onze
muren. Kom zeker eens een kijkje nemen! In goede
banen geleid door de leerkrachten Adelheid Verledens,
Caroline Rutgeerts en Bas Schevers.

FR Les éléves de 'Académie RHoK montrent
fierement les résultats de leur travail pendant
tout une année scolaire.

NL - Af en toe toveren we onze foyer om tot een
klein museum. We geven een artiest de ruimte zijn
of haar werken een plekje te geven op onze muren
en zo een breder publiek te bereiken.

Jouw werken aan onze muur? Wij stellen ze
graag voor jou ter beschikking. We willen in de
eerste plaats lokale mensen of mensen met een
link met onze gemeenschap een kans bieden.
Contacteer Barbro en dan bekijken we samen
wat mogelijk is.

FR De temps en temps, nous transformons le foyer
en un petit musée. Nous donnons aux artistes la
possibilité d’'exposer leurs ceuvres.

Tes oeuvres d'art sur notre mur ? Contactez
Barbro et nous envisagerons ensemble les dif-
férentes possibilités d’exposition.

EN From time to time, we transform our ‘foyer” into
a tiny museum. We give local or young artists the
opportunity to expose their art works on our walls.
Your work on our walls? Get in contact with
Barbro to check the possibilities.

i Barbro.gullentops@vgc.be




