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WELKOM IN - BIENVENUE AU
WELCOME IN DE MAALBEEK!

NL Dit is het tweemaandelijks tijdschrift van
Gemeenschapscentrum De Maalbeek in Etterbeek.
Hierin vind je een overzicht van evenementen en
activiteiten die doorgaan in De Maalbeek of in
Etterbeek. Achteraan staat ook een handige ka-
lender van wekelijkse activiteiten in ons centrum.
Veel plezier!

FR Voici le magazine bimensuel du centre culturel
‘De Maalbeek’. Ici, vous trouverez un résumé des
évenements et activités organisés au ‘De Maalbeek’
ou a Etterbeek. A la fin du magazine vous avez
également un calendrier pratique des activités
hebdomadaires au ‘De Maalbeek’.

EN This is the bimonthly magazine of GC De
Maalbeek in Etterbeek. Here, you find an over-
view of events and activities in De Maalbeek and
Etterbeek. On the pages in the back, there is a
practical calendar of weekly courses taking place
at De Maalbeek.

Online

Onze eigen activiteiten?
Die duiden we met
dit symbooltje aan.

GC DE MAALBEEK
MAAKT DEEL UIT VAN

GEMEENSCHAPSCENTRUM b |

russelse
DE MAALBEEK VZW u gemeenschaps
Generaal Lemanstraat 118

2 centra
MET DE STEUN VAN e

Etterbeck

1040 Etterbeek

02 734 84 43
demaalbeek@vgc.be
www.demaalbeek.be

COLOFON

Tweemaandelijks tijdschrift
van Gemeenschapscentrum

De Maalbeek.

Jaargang 6 - nr.4 (P919303)
Verschijnt niet in juli-augustus
Vu: Linda Hebberecht
Kloktorenstraat 21

1040 Etterbeek

Samenstelling: Flo Vandervelde
en Katrien Van Ryssen
Vormgeving: Marie Alpuerto
Druk: Mirto vzw

Rekeningnummer:
IBAN: BE56 7350 4273 8588

OPENINGSUREN ONTHAAL
Ma, di, do en vr: 09:00 - 17:00
Woe: 10:00 - 18:00

SPORTZAAL DE MAALBEEK
Ingang voor publiek:
Kloktorenstraat 22

1040 Etterbeek

Materiaal voor volgend nummer
(november-december)moet
uiterlijk tegen 20.09.2021 worden
aangeleverd.

inschrijven
Tickets.vgc.be/
demaalbeek

02

Burenbrunch

We leerden onze
buren beter kennen
tijdens een zonnige
brunch in ons
tuintje.

Speelweek zomer
Nieuwe vrienden
maken en

het dierenrijk
verkennen, beter
kan de zomer niet
starten!

Volg ons op
K (©) 9c-demaalbeek

Ondertekende artikels zijn de verantwoordelijkheid van de auteurs. Het
Gemeenschapscentrum respecteert uw privacy. Uw adres gebruiken
we uitsluitend om u op de hoogte te houden van wat reilt en zeilt in
Etterbeek en Brussel. U kunt uw gegevens inkijken en aanpassen zoals
voorzien in de wet van 8 december 1992 ter bescherming van de privacy.
Programma en prijzen onder voorbehoud van wijzigingen en/of
drukfouten.

Dit magazine niet meer ontvangen? Wij denken aan het milieu.
Wil je dit magazine liever niet meer ontvangen? Mail dan naar
demaalbeek@vgc.be of bel naar 02 734 84 43 om je uit te schrijven.

Wist je dat je al onze publicaties ook online kan bekijken?
Surf naar www.demaalbeek.be/publicaties. De maandelijkse e-nieuws-
brief ontvangen? Mail naar demaalbeek@vgc.be of schrijf je in op
www.demaalbeek.be




in de
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Welkom op ‘Superetto Cornetto’!
Vr 27.08 en woe 01.09

NL Zin in een gratis ijsje? Dan moet je bij De Maalbeek zijn. Onze jaarlijkse Hoorntjesstraat/Rue du Cornetto veran-
dert in ‘Superetto Cornetto’. Waarom? Omdat wij voor een tijdje verhuizen naar een nieuwe plek. In het gebouw van
GC De Maalbeek zijn renovatiewerken aan de gang. Daarom zitten we nu in de Generaal Lemanstraat, in wat wij onze
‘superette’ noemen. Misschien ken je de supermarkt nog die er stond? Die is ondertussen helemaal omgebouwd en
volledig De Maalbeek-proof. Een gezellige plek dus waar we weer activiteiten kunnen organiseren a volonté.

We vieren de opening en de start van ons seizoen met gratis ijsjes, yummie! Kom eens binnen in onze nieuwe huis
voor een babbeltje en snuffel ineens door al onze flyers om ons seizoensprogramma te leren kennen. Wij staan paraat
om al je vragen te beantwoorden met een hoorntje in de hand. Er wordt ook randanimatie voorzien zoals een fanfare,
een workshop en een try-out circusperformance.

EN Fancy a free ice cream? Then De Maalbeek is
your place to be. Our annual Hoorntjesstraat/Rue
du Cornetto changes into ‘Superetto Cornetto’.
Why? Because we are moving to a new place for a

FR Envie d'une glace gratuite ? Alors vous devriez étre a
De Maalbeek. Notre Hoorntjesstraat/Rue du Cornetto an-
nuel se transforme en « Superetto Cornetto ». Pourquoi
? Parce que nous déménageons dans un nouvel endroit

pour un certain temps. Des travaux de rénovation sont
en cours dans le batiment de notre centre. C'est pour-
quoi nous sommes maintenant dans la Rue Général
Leman et pour féter ca, nous vous offrons une glace
gratuite ! Venez découvrir notre ancien supermarché
et fait connaissance avec notre programme saisonnier.

while. Renovation works are underway in the GC De
Maalbeek building. That’s why we are now in the
Generaal Lemanstraat and to celebrate, we are tre-
ating you to free ice cream! Come in to our former
supermarket for a chat and get acquainted with our
seasonal program.

INFO

o Ijsjes vr 27.08 (14:00 - 18:00) + woe 01.09 (14:00 - 18:00) geen inschrijving nodig

e Circusperformance Emiliano try-out vr 27.08 (16:00 + 17:30) geen inschrijving nodig
® Workshop: meer info volgt woe 01.09 (15:00-17:00) inschrijving vereist

® Fanfare woe 01.09 (17:00-18:00) geen inschrijving nodig

Gratis /

Gratyit /
Free of Charg e




Cursussen voorjaar

Onze cursussen zijn terug en de inschrijvingen gaan
van start. Fan van sport, eerder iets creatief of ben
je op zoek naar iets voor je kinderen? Wij hebben
vast wat voor jou. De volledige programmatie vind
je op onze website.

Ben je nog niet zeker of een cursus iets voor jou is?
Kom dan eenmalig proberen voor € 5. Vind je het
leuk? Dan betaal je nadien de hele reeks.

Inschrijven
Tickets.vgc.be/demaalbeek | aan de balie

Pilates @ Lunchtime
Ma 20.09 - 13.12.202 1EkEIEEEE]

Met pilates maak je je lichaam leniger en sterker.

© €100 | €70 (-26, +60 of werkzoekend) | € 30
Paspartoe-kansentarief | € 5 proefles

Yoga @ Lunchtime
rij 24.09 - 17.12.20 21PN IETHN

Pure ontspanning voor het weekend.

© €100 | €70 (-26, +60 of werkzoekend) | € 30
Paspartoe-kansentarief | € 5 proefles

Combi yoga & pilates @
Lunchtime

Ma 20.09 - vrij 17.12.2021

© €190 | €130 (-26, +60 of werkzoekend) | € 5 proefles |
60€ Paspartoe-kansentarief
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Kadee, bougez! 4-7i

oe 22.09 - 22.06.2022
14:00 - 15:00 (4 tot 5 jaar)
15:15 - 16:15 (6 tot 7 jaar)

Een creatief dansatelier voor kinderen.

€@ € 100 | € 30 Paspartoe-kansentarief | € 5 proefles

Open naaiatelier
VPPN R ERPITPRT 17:00 - 21:00

Werk aan je eigen naaicreaties onder begeleiding.

© Gratis

Breakdance vrij atelier
Z0 26.09 - 28.06.2022 EVAJELEED]

Een open atelier met ervaren B-boys.

© Gratis

Start to bike
Z0 26.09 - 24.10 ELREEERN

Een mini-reeks van 5 zondagen om te leren fiet-
sen, voor jong en oud!

[ X

Speelweken

Samen met GC Elzenhof zorgen wij voor enter-
tainment tijdens de schoolvakanties. Bekijk
de verschillende thematische speelweken voor
verschillende leeftijden op www.demaalbeek.be.




SEPTEMBER

Superetto Cornetto

rij 27.08 + woe 01.09|
GC DE MAALBEEK

De Hoorntjesstraat / Rue du Cornetto verandert
in Superetto Cornetto. Wij trakteren nog steeds
op ijsjes, maar in ons nieuwe tijdelijke gebouw op
de Generaal Lemanstraat. Kom eens kennis maken
met ons nieuwe programma en neem een kijkje in
onze omgebouwde superette. Er wordt randanima-
tie voorzien zoals een circusshow, een workshop
en een fanfare.

© Vrij + woe 14:00 - 18:00 | Generaal Lemanstraat 118,
Etterbeek | Gratis
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Gratis koffie en thee

GC DE MAALBEEK

Op woensdag is onze koffie en thee gratis. Dat is
het ideale excuus om eens binnen te komen voor
een babbeltje, om rustig even je batterijen op te
laden of om te snuffelen door onze flyers. Ook kin-
deren zijn welkom, want wij leggen een hele boel
speelgoed klaar.

@ 10:00 - 18:00 | Gratis

Kaftenkwaad
Vrij 03.09

BIBLIOTHEEK ETTERBEEK

Kaft die schoolboeken! Enkele illustratoren en ar-
tiesten van het RHoK helpen je verder. Er wordt
hiernaast ook een interactieve speelinstallatie in
de tuin voorzien.

© 15:30-18:30 | Gratis | Oudergemlaan 191, Etterbeek
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Wandelen in ‘t groen

CHAMBERY VZW

Heb je zin om de benen eens te strekken? Nood
aan een babbeltje en wat sociaal contact? Ga dan
mee op wandeling met Lokaal dienstencentrum
Chambéry. Enkele keren per maand trekt de organi-
satie naar de groene plekjes in Brussel. Je wandelt
in groep een afstand van ongeveer 3,5km samen
met een begeleider. Alle leeftijden zijn welkom.

© Data op de maandkalender van Chambéry: ontvang je hem
niet? Neem contact op met 02 646 20 57 | Chambérystraat
24, Etterbeek | Inschrijven verplicht

Open atelierdag RHoK

RHOK ACADEMIE

Ben jij benieuwd hoe het eraan toe gaat in de
RHoK-academie? Op 18 september staan de deuren
van de academie helemaal open voor jou. Bezichtig
de verschillende ateliers in werking en wie weet
vind jij wel jouw nieuwe hobby.

© 10:00 - 18:00 | Gratis | Edouard de Thibaultlaan 2
(Etterbeek) voor afdelingen Beeldende en audiovisuele kun-
sten, Grafiekkunst, Projectatelier, Schilderkunst, Tekenkunst,
Beeldatelier jongeren (12-17)) | Kleine Kerkstraat 12 (Sint-
Pieters-Woluwe) voor afdelingen Beeldhouwen en ruimtelijke
kunst, Grafiekkunst, Schilderkunst, Tekenkunst, Beeldatelier
kinderen (6-11), Beeldatelier jongeren (12-17) | Edouard de
Thibaultlaan 43 (Etterbeek) voor afdelingen Beeldatelier
kinderen, Animatiefilm, Fotokunst, Grafisch ontwerp en il-
lustratie | Generaal Tombeurstraat 57 (Etterbeek) voor afde-
lingen: Beeldhouwen en ruimtelijke kunst, Juweelontwerp/
edelmetaal, Projectatelier

ART-ECO : Zonienwoud

GC DE MAALBEEK

Op 18 september trekken we naar het Zoniénwoud.
We nemen het bos als inspiratiebron voor een crea-
tieve en wilde namiddag. Herboriste Nida gaat mee
op pad. We starten en eindigen weer aan GC De
Maalbeek.

@ 14:00 - 17:001 6+ | €5 / € 2 Paspartoe-kansentarief
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OKTOBER

Kokeroo
Za 02.10

BIBLIOTHEEK ETTERBEEK

Help jouw baby of peuter, al voelend, ruikend, luis-
terend en kijkend, met Kokeroo boeken te ontdek-
ken in de bib. Interactie is de sleutel, nieuwsgie-
righeid de rode draad, en verwondering de enige
vereiste.

@ 11:00 - 12:00 | 0 - 3 jaar | Gratis, maar inschrijven
verplicht | Oudergemlaan 191, Etterbeek | 02 648 01 76 |
etterbeek.bibliotheek.be

Cuisinema: Japan

Do 07.10
GC DE MAALBEEK

In Cuisinema reizen we naar een ander land via
een heerlijk diner en een film. Op 7 oktober is het
de beurt aan Japan. De prachtige natuur zullen
we niet kunnen bewandelen, maar we smullen wel
samen van de typische misosoep, tempura en do-
rayaki (zoetebonenpannenkoekjes). Nadien kijken
we naar de film Les Delices de Tokyo, een award-
winnende japanse film waarbij een ex-criminele
man een carriereswitch maakt naar bakker.

@ 18:00 diner | 19:30 - 21:30 film | volwassenen | € 2 film
| €5 diner+ film | € 2 Paspartoe-kansentarief

ART-ECO: KMKG
Zo 24.10

GC DE MAALBEEK

De educatieve dienst van het jubelparkmuseum/
KMKG neemt ons mee op sleeptouw. We krijgen een
korte rondleiding door het museum en gaan daarna
zelf creatief aan de slag.

@ 14:00 - 17:001 8+ | €5 / € 2 Paspartoe-kansentarief

Play-Café: muziekboom
Za 18.11

GC DE MAALBEEK

Muziekworkshop voor baby’s en peuters (0-4jaar)
en hun ouders door De Muziekboom Brussel.

@ 10:00 - 12:001 0-4 jaar + ouders | gratis




De koffer
(deel 1)

Sofie Van Dooren

et is maart 2021. Overal zijn de grenzen
gesloten vanwege hét virus. Internationaal
verkeer komt tot stilstand. Reizen is verbo-
den, tenzij je een goed excuus hebt. Eén
van mijn collega’s heeft dat goede excuus. Zij en
haar familie verhuizen zuidwaarts naar een nieuw
leven in Frankrijk. Als fiere Belgen willen we haar
een koffer vol speciaalbier en zoete herinneringen
cadeau doen. Het Vossenplein nog steeds gesloten
moet Troc Etterbeek ons van een vintage modelle-
tje voorzien. Wat een haastig tripje naar de kring-
winkel had moeten zijn, eindigt in een reis die zelfs
de in Etterbeek geboren Hergé zou doen glimlachen.

Elk avontuur begint bij jezelf, zegt Instagram. Ik
vraag me af hoeveel blikken de bestofte reiskoffer
hebben gekruisd sinds zijn intrede in de toonzaal
van het Trocfiliaal. Boven op een doorsnee jaren
zeventig kast moeten de verweerde rood-witte la-
bels allicht iemands aandacht getrokken hebben.
Het zijn waarschijnlijk mijn eigen Antwerpse roots
die spreken als ik de combinatie rood-wit en de
afbeelding van een stoomschip zie. Het doet mij
denken aan de posters van de Red Star Line en de
foto’s van witte zakdoeken die naar zwarte rook-
pluimen zwaaien langs de kades van de Schelde.
Ik neem een stap dichterbij en lees daarentegen
Holland-America Line. De HAL was een van oor-
sprong Nederlandse rederij die sinds 1873 de
trans-Atlantische verbinding tussen Nederland en
de Verenigde Staten onderhield. Haar geschiedenis
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wordt gekleurd door de duizenden zogenaamde
landverhuizers die van het arme Europa naar een
nieuwe toekomst in de Verenigde Staten of Canada
trokken. Toevallig hoorde ik dat men voor in 2022
een nieuw museum plant aan de Wilhelminakade
naast het bekende Hotel New York in Rotterdam.
Op de televisie werd primetime een oproep gedaan
naar koffers en bijhorende verhalen. Hoe zou het
zijn om er een Etterbeeks verhaal aan toe te voe-
gen? En als het ook hier om landverhuizers zou
gaan, wat doet de koffer dan terug in Europa?

Ik neem de zware koffer ter hand en draai hem om.
Twee stickers prijken op de valies: Railway Express
agency en Lot prepaid shipment. Een derde sticker
aan dezelfde kant is volledig gescheurd. Ik lees nog
net enkele letters. Is dit een Amerikaanse droom?
Ik aarzel niet. Ik besluit aan boord te gaan van dit
verhaal en breng de zware lading naar de balie. Als
ik mijn bankpas door het plexiglas steek, moet ik
de verkoper beloven de stickers nooit van de koffer
te halen. Ik wil hem vertellen over mijn plannen.
Maar de rij achter mij is zaterdaglang en een porse-
leinen vaas die hem meer dan het dubbele van mijn
30 euro zal opbrengen staat te drummen.

Die avond staat de koffer klaar in de veilige bubbel
van mijn Etterbeekse woonkamer. Zelf ben ik al een
jaar in geen buitenland geweest. Ik heb een lege
agenda, het internet en genoeg avonturenstrips ge-
lezen om hier een boeiende reis van te maken. Het






Superette De Maalbeek
@ Docent: Nadia
demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

NAAIATELIER MET
COUMBA

17:00 - 21:00
Superette De Maalbeek
@ Docent: Coumba
demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

FOLKDANS

19:00 - 22:00
(verschillende niveaus)
Superette De Maalbeek met
Frisse Folk

@ www.frissefolk.be
contact@frissefolk.be
0476 99 80 51

WEKCeUJKS

@ Met New York Salsa
Belgium vzw
www.nysalsa.be
info@nysalsa.be
0495 40 84 25

BADMINTON S0+

14:00 - 16:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Met club badminton 50+
www.bop.brussels

0477 86 05 36

DI/MA/TUE
PILATES® SALSA KADEE, BOUGEZ!
LUNCHTIME 19:00 - 23:00 14:00 - 15:00 (4-5 jaar)

12:30 - 13:30 Superette De Maalbeek 15:15 - 16:15 (6-7 jaar)

Superette De Maalbeek
@ Docent: Penelope

demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

GRATIS KOFFIE EN
THEE

10:00 - 18:00
Superette De Maalbeek
@ Met D'Broej vzw

02 646 20 57

ATLETIEK

Jeugd 12+ & volwassenen
18:30 - 20:00

CIRCUS

16:00 - 19:00
Sportzaal De Maalbeek
@ Met Gircus Zonder Handen
www.circuszonderhanden.be
circus@circuszonderhanden.be
0471 45 47 94

CONDITIETURNEN
& RECREATIEF
VOLLEYBAL

21:00 - 23:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Turnclub Etterbecca
lindahebberecht@skynet.be
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VUB Atletiekpiste
Pleinlaan 2, 1050 Brussel
@ Met de Brusselse
Atletiekvereniging
www.brusselseav.be
0474 50 55 05

FOLKDANS

19:00 - 22:00 (verschillende
niveaus)

Superette De Maalbeek

@ Met Frisse Folk
www.frissefolk.be
singoutbrussels@gmail.com

-

VOLLEYBAL

20:00 - 22:30 (dames)
Sportzaal De Maalbeek

@ Met Eureka
frank.willeghems@telenet.be
0495 20 37 91




DO/JEU/THU

PARTY DANCING

20:30 - 21:30

GC De Maalbeek

@ Met Dansclub Terpsichore
www.dansclubterpsichore.be
02 736 75 30 & 0477 46 86 53

BALLROOM- &
LATINDANSEN

19:30 - 20:30 (beginners)
21:30 - 22:30 (gevorderden)
Superette De Maalbeek

@ Met Dansclub Terpsichore
www.dansclubterpsichore.be
0477 46 86 53

BADMINTON

20:00 - 22:00

Sportzaal De Maalbeek

@ Met Louis-Paul Boonkring
www.lpboonkring.be

0487 22 68 07

VRIJ/VEN/FRI

YOGA@LUNCHTIME

12:30 - 14:00
Superette De Maalbeek
@ Docent: Niki Elpi
demaalbeek@vgc.be
02 734 84 43

ATLETIEK

18:30 - 20:00

Jeugd 6+ & volwassenen
VUB Atletiekpiste
Pleinlaan 2, 1050 Brussel
@ Met de Brusselse
Atletiekvereniging
www.brusselseav.be
0474 50 55 05

VOLLEYBAL

20:00 - 22:30 (heren)
Sportzaal De Maalbeek

@ Met Eureka
frank.willeghems@telenet.be
0495 20 37 91
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Z20/DI/SUN

BREAKDANCE
VRUJ ATELIER 10+ ©®

17:00 - 19:30
Superette De Maalbeek
@ Gratis / gratuit /free
demaalbeek@vgc.be

02 734 84 43

E DAG /7C
R/EVER

FITNESSTRAINING =V

‘s morgens | ‘s middags | ‘s avonds
Sportzaal De Maalbeek

@ Met Friskis & Svettis
www.friskis.be

0495 32 02 58




SEPTEMBER

OKTOBER

Marjolein Guldentops

Marjolein Guldentops is een Brusselse kunstenaar die
voornamelijk werkt met video en woord op papier. Taal
en architectuur zijn terugkerende thema’s in haar werk.

Ze toont ‘Urban Rhythms’, een op groot formaat uitge-
werkt gedicht dat verschillende vormen van bewegin-
gen vastlegt. De formaties van de tekstblokken doen
denken aan het stedelijke landschap.

Haar tweede werk ‘Lost/Losing/Loss’ speelt in op
de verschillende gelaagdheden van het werkwoord
verliezen. Hiermee wil zij ingaan op wat wij als mensen
gemeenschappelijk hebben. Met onderaan de tekst een
knipoog naar het begrip: Lost and Found.

Manou Broben

Manou Broben is Nederlandse van afkomst en woont
al geruime tijd in Brussel. Alvorens zich te vestigen in
Belgié, heeft ze in Frankrijk, Engeland, Spanje, USA en
Venezuela gewoond. Behalve met fotografie is ze ook
bezig met keramiek, vrije grafiek, schilderen, collages
en schrijven.

Manou Broben toont ons een tweedelige fotoreeks over
vrouwen ‘NEWWOMEN'. Het zijn enerzijds portretten van
jonge twintigers van verschillende afkomst die de shift
maken naar onafhankelijke vrouwen. Anderzijds toont ze
vrouwen tussen 70 en 93 jaar, ook krachtige, onafhan-
kelijke vrouwen met nog altijd een actief, creatief leven.

Zij doen er toe.

NL - Af en toe toveren we onze
foyer om tot een klein museum. We
geven een artiest de ruimte zijn of
haar werken een plekje te geven
op onze muren en zo een breder
publiek te bereiken.

Jouw werken aan onze muur?
Wij stellen ze graag voor jou ter
beschikking. We willen vooral
Brusselaars een kans bieden.
Contacteer Rune en dan bekijken
we samen wat mogelijk is.

i rune.scheers@vgc.be | 02 734 84 43

FR De temps en temps, nous transfor-
mons le foyer en un petit musée. Nous
donnons aux artistes la possibilité
d'exposer leurs ceuvres. En mars nous
vous présenterons les photos de Pilato
Adriana, réalisées avec la technique

du Photogramme et le Sténopé en
argentique. En septembre nous vous
présentons les mots graphiques de
Marjolein Guldentops. En octobre, Manou
Broben montrera un séries des femmes
indépendants.

Tes oeuvres dart sur notre mur ?
Contactez Rune et nous envisagerons
ensemble les différentes possibilités
d'exposition.

EN From time to time, we transform
our ‘foyer” into a tiny museum. We
give local or young artists the op-
portunity to expose their art works
on our walls. In March we present you
the pictures of Pilato Adriana, realized
with camera obscura and a pinprick
camera.In September, we present you
the word art of Marjolein Guldentops.
In October, Manou Broben shows us
portraits of independent women.

Your work on our walls? Get in
contact with Rune to check the
possibilities.



